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Raerder Krasse Knarren
De Krasse Knarren inmiddels tot grote hoogte gestegen en gegroeid naar 18 Knarren van 60 tot 82 jaar. Zij 
sluiten het seizoen af op 25 januari 2024 met een Amsterdamse avond op de Pôlle en starten weer op woensdag 6 
maart 2024 om 10.30 uur in de gymzaal. Ik wens de Knarren en partners een gezond 2024.

Hartelijke groet, Henny Eeman

Raerder Bosk
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Agenda Raerd

Wanneer Tijd Wat Waar
vrijdag 5 januari Vanaf 7.00 uur Kerstbomen worden opgehaald Hele dorp
zondag 7 januari 10.00 uur Kerkdienst Laurentiuskerk
zondag 21 januari 11.00 uur Kerkdienst Laurentiuskerk
zondag 21 januari vanaf 15.00 uur Zondagopenstelling Dorpshuis
zondag 4 februari 10.00 uur Kerkdienst Laurentiuskerk
dinsdag 13 februari vanaf 7.00 uur Oud papier Hele dorp

Nieuws uit het 
dorpshuis
We maken graag van de 
gelegenheid gebruik om alle 
Raerders langs deze weg een 
gelukkig en gezond nieuwjaar toe 
te wensen! 

Terugblik 2023
We kijken als bestuur terug op 
een “normaal jaar” (hoeft niet 
uitgelegd te worden toch? ;-)) 
met alle activiteiten in en om ons 
dorpshuis zoals jullie gewend 
zijn. Denk aan het biljarten van 
de jeugd, heren en dames. Jeu de 
boules in de zomermaanden, de 
vrijdagavonden, het dorpshuis als 
locatie voor vele vergaderingen 
en feesten, de Merke en 
onlangs uiteraard ook weer het 
Nieuwjaarsbal!

Als bestuur hebben we ons
beziggehouden met het 
inventariseren van de punten
 qua onderhoud en 
verduurzaming. We hebben 

gekeken naar verschillende 
subsidiemogelijkheden en met 
succes want o.a. een subsidie 
vanuit het Iepen Mienskips 
Fûns (IMF) en van Vermilion 
zijn inmiddels toegekend. Het 
komende jaar gaan we dan ook 
onze plannen verder vormgeven 
en uitrollen. Een nadere 
toelichting hierop volgt in de 
jaarvergadering dit voorjaar.

Winterseizoen
Het winterseizoen is in volle 
gang en vele verenigingen maken 
gebruik van ons dorpshuis. Het 
doet ons goed dat ons dorpshuis 
zowat iedere dag de inwoners 
van Raerd en omstreken 
faciliteert en het een plek biedt 
om elkaar te ontmoeten. Om 
alles in goede banen te leiden 
is de agenda van het dorpshuis 
leidend en een houvast. Online 
vind je deze op www.raerd.com/
dorpshuis Het is uiteraard bij de 
verenigingen bekend, maar mocht 
je een bijeenkomst, vergadering, 
feest of andere activiteit 
hebben, geef het dan door via 
agendadorpshuisraerd@gmail.
com

Vrijwilligers bedankt!
En we kunnen het niet vaak
genoeg zeggen, maar zonder 

vrijwilligers zijn we nergens. 
Denk bijvoorbeeld aan onze 
Activiteitencommissie 
die keer op keer leuke 
evenementen bedenkt, aan 
de vrijdagavonden die vaak 
worden gedraaid door Peter, 
Germa en de badmintonclub. 
Maar ook aan alle andere 
vrijwilligers die bardiensten 
draaien bij vergaderingen en/
of feesten, de tuincommissie, 
de onderhoudsmannen en 
Pier & Roelie die nog vaak te 
vinden zijn in het dorpshuis 
voor verschillende hand- en 
spandiensten. 

Om onze vrijwilligers te 
bedanken wordt er op zaterdag 
3 februari om 19.30 uur een 
vrijwilligersfeest georganiseerd. 
Mocht je de uitnodiging in 
de brievenbus hebben gemist 
maar denk je “hey, dit gaat 
ook over mij”, voel je dan 
alsjeblieft vrij om je nog vóór 
26 januari a.s. op te geven via 
stichtingdoarpshusraerd@gmail.
com We maken er een gezellige 
avond van!

Hartelijke groeten,
Bestuur Stichting Doarpshûs Raerd
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Colofon
Praet fan Raerd 
Jaargang 21, nummer 204
Januari 2024
De dorpskrant “Praet fan Raerd” 
wordt gratis verspreid in Raerd.            

Redactieleden
Afke IJsselstein (opmaak)
Anneke Veenstra (redactie & opmaak)
Jan Douwe Meindertsma (interviews)
Johan Keuning (penningmeester)
Karen Kroeze (redactie)
Wytske Wassenaar Venema 
(interviews)

Distributie
Johanna Kooistra

Kopij
Anneke Veenstra
it Fintsje 21
9012 CP  Raerd
doarpskranteraerd@hotmail.com
Bankrekeningnummer:
NL25RABO0351455825

Inleveren kopij
Voor het [maand]nummer: 
inleveren kopij uiterlijk 
15 [maand] (Word bestand, 
tabellen + foto’s apart).
     
Bezorgdatum
De krant van [maand] wordt 
in de eerste week van [maand] 
bezorgd.
   
Oplage
320 stuks

Abonnementen buiten Raerd
€ 38,50 per jaar (per nummer 
€ 0,89 + € 2,61 porto = € 3,50)

Druk 
BladNL

Nuttige informatie

Algemeen alarmnummer
112
Gemeente Súdwest-Fryslân
140515
Ziekenhuizen
Antonius Ziekenhuis
Bolswarderbaan 1
8601 ZK  Sneek
0515-488888
De Tjongerschans
Thialfweg 44
8441 PW  Heerenveen
0513-685685
MCL
Henri Dunantweg 2
8934 AD  Leeuwarden
058-2866666
Dokterswacht Friesland
0900-1127112
Huisarts
Huisartsenpraktijk Grou
Oostergoostraat 53
9001 CH  Grou
0566-621310
Zwangerschap
Verloskundepraktijk It Bertehûs
Leppedyk 37, 8491 GJ  Akkrum
0566-651146
Dierenarts
Praktijk Grou
Oedsmawei 13, 9001 ZJ Grou
0566-601464
Basisschool
OBS It Raerderhiem
Sélânswei 2, 9012 CN  Raerd
0566-602272
Wijkagent
Trinus Hoekstra
0900-8844
Postagentschap
Het dichtstbijzijnde postagent-
schap is in Grou bij Boekhandel 
Friso aan de Hoofddstraat 5
Meldpunt overlast
140515
Meldpunt openbare ruimte
0515-489000
Kerk
pastor Catrien Bos
0517-414968

Praet mar Raak 
Deze keer vertelt Anjo Veenstra 
wie zij is en wat haar zoal 
bezighoudt. Barst maar los!

Waar en in welk jaar ben je 
geboren? In IJlst op 10 november 
1975.

Ben je verliefd, verloofd, 
getrouwd of vrijgezel en heb je 
ook kinderen/kleinkinderen? 
Getrouwd met Tjeerd en we 
hebben een zoon Sverre, een hond 
Ytse en kat Max.

Wat doe je overdag? Ik werk 
op een observatiegroep voor 
kinderen van 0 tot 5 jaar als 
begeleider B.

Hoe lang woon je al in Raerd? Ik 
woon al 42 jaar in Raerd.

Op welke wijze ben je bij het 
dorp betrokken (verenigingen, 
bestuur, vrijwillig, school)?
Op dit moment niet. In 
het verleden: Jongerein, 
Merkecommissie, 2x in het 
bestuur van de O.S.O.

Wat is je favoriete muziek? 
Mijn favoriete genre is stevige 
rockmuziek, daarnaast vind ik 
heel veel andere muziek ook erg 
leuk

Waar mogen ze jou midden in 
de nacht voor wakker maken?
Nergens voor, ben erg gesteld op 
mijn slaap.

Wat is je grootste liefhebberij/
hobby? Puzzelen.

Wat vind je het lekkerste eten? 
Lasagne.

Welk type auto heb je of heb je 
ander vervoer? Ford KA.
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Bij welk programma gaat bij jou 
de televisie uit? 
Tempation Island

Welk boek lees je op dit 
moment? Ontwikkelings-
psychopathologie bij kinderen en 
jeugdigen van Jakob Rigter. Dit is 
voor mijn studie Social Work.

Waar praat je graag over? 
Over koetjes en kalfjes, maar hou 
ook van diepgaande gesprekken.

Wat doe je het liefste/meeste in 
het weekend? Met het gezin tijd 
doorbrengen.

Waar ga je het liefste heen in de 
vakantietijd? 
Kroatië is wel een van mijn 
favoriete bestemmingen.

Wat is jouw beste eigenschap? 
En wat is de slechtste? 
Beste: inlevingsvermogen. 
Verbeterpunt: ik zou graag 
wat attenter willen zijn m.b.t. 
het sturen van kaartjes met 
verschillende gelegenheden.

Wat vind jij het mooiste plekje 
van Raerd? Wat is het minst 
mooie? Het mooiste vindt ik It 
Raerderbosk. Het braakliggende 
terrein van het oude Sélanshûs 
vind ik het minst mooie plekje.

Wat mis je op dit moment in 
Raerd? Een supermarkt.

Naast wie zou je in het vliegtuig 
willen zitten en wat zou je hem 
vragen? 
Naast de ontwerper van het 
vliegtuig. Ik zou vragen waarom 
die stoelen zo dicht op elkaar 
moeten staan, zodat de lange 
mensen “shocking klem” zitten en 
totaal geen beweegruimte hebben. 
Je zou spontaan claustrofobisch 
worden.

Je ontvangt een grote zak met geld. Wat zou je daar mee doen?
Ik zou een geneesmiddel voor kanker ontwikkelen. Als er nog geld over 
is met het gezin naar New York.

Wil je nog wat zeggen? Wil je nog wat kwijt? Nu heb je de kans!  
Wij wensen iedereen een gezond en gelukkig 2024!

Bedankt Anjo voor je openhartigheid en medewerking!
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HAARZAAK_mv

HAARZAAK.mv

HAARZAAK.mv

Maak online een 
afspraak via 
de Kapper app

K N I P P E N  B I J 
H A A R Z A A K  M / V
I N  R A E R D

06-30703864

Leer Vraag Ontmoet Lees Doe

“Iets online regelen 
is soms best lastig”

In elke bibliotheek kun je gratis terecht 
met vragen over de digitale overheid. 

Denk aan: 
• DigiD
• Belastingen en toeslagen
• Gezondheidsverklaring rijbewijs
• Werk of uitkering
• En nog veel meer

We helpen je op weg, delen informatie 
en kunnen je doorverwijzen. Ook als 
je geen lid bent. Kom langs bij de 
Bibliotheek bij jou in de buurt!

bmf.nl/ido
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Tryntsje Schaap 
Rijksweg 3

9011 XA Irnsum 
 
 
 

Telefoon: 06-43832299 
E-mail: tryntsjeschaap@hotmail.com  

Steekje Los? 
Laat het naaien. 

Voor kledingreparaties en het opmaat maken van kleding 

Opbringst 
‘huis-aan-huis
collecte’ 2023 yn 
De Lege Geaën
De kollekte foar ‘kinderen in 
Oekraine’ fan Kerk in Actie, dy’t 
holden waard fan 20 oant en mei 
25 novimber 2023, hat € 1.380,00 
opbrocht yn‘e Legeaën. 

In moaie opbringst!

Tige tank oan allegear dy’t 
hjirfoar jûn hawwe en boppenal 
oan de kollektanten. 

Hendrika Jellema, koördinator

Ytkafee de Trilker Tel: 0566 602041
Info@detrilker.nlPoppenwier

Kom je spelen bij Inky Pinky?
Dagopvang, peuteropvang en BSO in Raerd

Zoek je opvang voor je baby, dreumes, peuter of schoolkind?
We bieden opvang voor kinderen van 0 tot 13 jaar en maken van 
‘Elke dag een mooie dag!’. Ieder kind verdient het om zich in een warme, 
geborgen sfeer te kunnen ontwikkelen en ontplooien. Meer weten of 
aanmelden? Ga naar onze website of bel ons op: 0513-61 08 25.

kinderwoud.nl



giet, dêr’t in soad minsken al 
harren eigen gefoel by makke ha. 
Ik lis mines dêr dan oerhinne. 
Dat kin wringe. It is net ien-
op-ien oersetten fan wurden, 
mar oanfiele wat de orizjinele 
tekstskriuwer sizze wol. Ek is fan 
belang de wize wêrop de teksten 
songen wurde, mei hokker passy 
en dan itselde útdrukke yn it 
Frysk. It is ek in saak fan telle, dat 
de wurden in it goede ritme falle 
en útkomme yn de sin. De balâns 
sykje tusken it orizjineel en dyn 
eigen ynterpretaasje, dat is hiel 
spannend. Ik bepraat de oersetting 
mei Marike en Tsjitske en sy 
probearje it út, sa nedich meitsje ik 
noch inkele feroarings. Wannear 
we úteinlik allegear tefreden binne 
en it stik opfierd wurdt wêr ik 
by bin, dan jout dat in geweldich 
goed gefoel”. It oersetproses kin 
lang duorje. Dat is net yn ien kear 
dien. Faak giet it ‘bytsje by bytsje’. 
Hy hat dêr wol ris in heal jier oer 
dien om in liet perfekt te krijen. It 
giet net oer de kwantiteit mar oer 
de kwaliteit.

Berend jout in foarbyld: In it liet 
‘Weak’ fan Skunk Anansie giet it 
oer ien dy’t fereale is op in oar, 
mar ôfwiisd wurden is. It liet giet 
as:”Weak as I am, no tears for 
you… ”Foar Berend wie it net: 
”slop as ik bin” want de sjonger 
sjongt it kreftig en hy lit syn 
triennen net oan de oar sjen, dus 
Berend hat it oerset as:”fergriemd 
dat ik bin”. Fergrieme bestjut 
verkwisten, kapotmaken, mar der 
sit ek it Fryske wurd ‘grime’ yn, 
lilkens, boosheid.

In oar foarbyld: Black Keys hat it 
nûmer ‘little black submarines’ wat 
him fansels hiel lestich oersette 
lit. Berend hat dy lytse swarte 
ûnderseeërs útlein as in metafoar 
foar it yn de djipte fan in depresje 
lutsen te wurden. Hy hat it doe 
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Raerder Keunstner
Berend Raap - boartet mei hert in 
siel mei taal

Berend Raap (62) wennet al mear 
as 30 jier yn it doarp en dêrom 
hoecht hy gjin yntroduksje. 
In syn jongere jierren wie hy 
hiel aktyf mei in hiel soad 
doarpsaktiviteiten, lykas foarsitter 
fan de merkekommisje, de earste 
foarsitter fan de Slachtemaraton, 
it organisearjen fan ‘Kameraerd’, 
in gelegenheidsorkest, it 
millenniumfeest, kenniskwissen, 
drive-in bioskoop ensafoarthinne. 
Sels kin ik him fan syn rollen 
in de tonielferieniging ‘Nije 
Moed’. Berend is sichtber grutsk 
op de kolderfilm ‘De begearde 
kroechbaas’ en ek ‘De flok’.

Berend is freon fan it gitaar en 
sjongduo ‘FAAM’ fan Marike 
Compagne en Tsjitske Roorda. 

De sjongers spilen earst allinnich 
coversongs, mar se krigen in 
útnoeging om op it Aaipop festival 
te spyljen. Omdat op Aaipop 
allinnich Frysktalige bands spylje 
moasten se in Frysk nûmer ha. 
Sy wisten dat Berend wol goed 
prate en skriuwe koe, dus fregen 
sy ôft hy it nûmmer ‘Time is 
running out’ fan de rockband 
Muse oersette woe. Dat hat Berend 
dien. It wie in grut sukses en dat 
wie it begjin. De froulju spylje 
ek mei de Voskovs, in groepke 
muzikanten út de greidhoeke, 
ûnder de artystenamme ‘Farsk’. Al 
rap kamen der mear fersiken om 
lietteksten oer te setten. En dat 
wie neat foar dôvemansearen sein, 
want Berend hat: ”in ôfgryslike 
aardichheid oan it boartsjen mei 
taal”.

Berend beklammet hoe kwetsber 
it oersetten fan in liet is: ”De 
kwetsberens leit der yn dasto mei 
in tekst fan in oar oan de gong 
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oerset yn: ‘swarte krobben ûnder stien’, -zwarte kevers die wegrennen wanneer je stenen omrolt-, wat ek sa’n 
swarte en swiere mismoedigens opropt.

In wat langer foarbyld út it liet ‘From Yesterday’ fan de band ’30 seconds to Mars’:
From yesterday, it’s coming; From yesterday, the fear! From yesterday, it calls him
He is a stranger for some; and a vision to none; he can never get enough; get enough of the one
On his face is a map of the world; map of the world.
Fan jierren lyn, it ropt him; fan jierren lyn, it bloed; fan jierren lyn, it ropt lûd
Hy’s in beaken dat stûn; en in ôfgriis foar guon; syn each is fierste grut; fierste grut foar syn toarst
Op ‘e plaat foar syn kop stiet it skreaun; op ‘e plaat foar syn kop.
On a mountain he sits, not of gold but of shit; through the blood he can look, see the life that he took
From council of one; he’ll decide when he’s done with the innocent.
De troan wêr’t hy sit jout gjin glâns mar nimt shit; oan’t bloed op syn hân sjocht hy net it ferbân
Fan mar ien nimt hy rie; hy betinkt wol wat goed is foar eltsenien.

‘Amsterdam’ fan de band Nothing but Thieves hat in prachtige melody, mar yn Berend’s eagen in strieminne 
tekst: ”De oarspronklike tekst fûn ik wat goedkeap en simpel, mei tegeltsjes spreuken en sa. Fan de musikanten 
mocht ik my hielendal útlibje, in frije ynterpretaasje meitsje”. En dy frijheid hat Berend nommen, as hjirûnder 
sjoen wurde kin -foar in diel ynkoarte-:

People don’t know much; need a whiskey crutch; to think of something new
Hey you watching me; lookin’ through a screen; i’m here in front of you

Sometimes the days, they feel so long; yeah, we all live under the same sun.
Minsken libje heal; sykje yn ‘t glês; fine oars neat nijs

Hey do sjochst nei my; mar ik bin it net; ik stean hjir foar dyn noas
Bin wy wier fan’t selde soart; no, dat liket my sa nuver ta.

Refr.
So I hit my head up against the wall; over and over and over and over again, and again

‘cause I don’t wanna be like them; i hit my head up against the wall
Over and over and over and over again, and again.

Dus ik bargje mysels hjir mar troch de drek; Der komt nea gjin ein, nea gjin ein mear oan
It paad dat is dochs fierste glêd; dus ik bargje mysels hjir mar troch de drek

Der komt nea gjin ein, nea gjin ein mear oan.

People piss you off; some you say you love; this you call a friend
Walking through a crowd; then you look around; see there’s no one left
We live and then we die as one; yeah, we all live under the same sun

Bin ‘k hjir útfanhûs; of gewoan te gast; op myn eigen feest
Dochst de duoarren ta; stean ik yn ‘e kjeld; of sit ik op ‘e bank?

Yn ’t deadskleed bin’ wy dochs gelyk; ‘k wit net at ik dat wol wol.

In extra kouplet (op fersyk fan de musikanten):
Stean ik op mysels; kin ik dat wol oan?; leaver as mei dy

Hald myn hân mar fêst; kom net tichterby; byt ik fan my ôf
Yn ’t himelryk bin w’ek gelyk; miskin wol ik dat wol.

I left my heart in Amsterdam; o I left my heart in Amsterdam
I really need that feeling back, yeah; again and again and then over; over, over

Myn himelryk is Skiermûntseach; in kûle op it wite sân
Ik rôlje my dêr troch it sân; gjin ein, gjin ein gjin ein.
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‘Amsterdam’ wurdt 
‘Schiermûntseach’. It Fryske liet 
krijt in optimistysk ein, wylst 
it Ingleske liet mei fertwiveling 
einiget. Berend: ”De sjonger 
tinkt werom oan de fakânsjes 
dy’t er hie mei syn âlden op 
Schiermûntseach, it boartsjen op 
it strân jout it kontrast mei syn 
bargjen troch de drek. Dit wie 
syn himelryk, dêr’t hy dy drege 
libbensfragen noch net hie en 
dêrt hy gjin lêst hie dat oaren 
oars wienen. It wie in enoarme 
wrakseling om dat resultaat te 
krijen.”

Berend soe it fantastysk fine 
as it duo FAAM en de band 
FARS foar it Raerder publyk 
spylje soenen: ”ik wol best wat 
taljochting jaan mar dan giet it 
wat my oanbelanget foaral om de 
musikanten.”

Ik freegje him ôft hy it 
lieteskriuwen útwreidzjen wol. 
Dêr komt gjin dúdlik antwurd: 
“ik smoar in de hobbys…” en hy 
neamt syn filosofyprojekt, sile, 
thúsrestaurant en wurk. Hy jout 
gjin fierdere ynformaasje oer it 
projekt, mar fertelt wol dat hy 
ofstudearre is yn de filosofy fan 
de wittenskip, oan de ein fan 
syn stúdzje sosjaal-geografy yn 
Utrecht. Syn ofstudearopdracht 
behannelet de narrative logika, 
dat is safolle as de wize wêrop 
minsken harren ferhalen fertelle 
oer jinsels en de wrâld. Dêr sit 
miskien wol de kjim fan syn 
boartsjen mei de taal. 

Berend hat ek in eigen liet 
skreaun yn it Frysk foar muzyk 
makke troch Paul Kompagne. Dat 
liet stiet hjirneist.

JDM
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Soest my noch kinne?

As lytse krobbe lei ik yn dyn earms 
Dyn wrâld op’e kop, mines in begjin 
Do ûnwis, ik sûnder besef, 
beide ferwûndere 
ús bân waard doe al smeid

Soest my noch kinne?

Ik woe sels fansels woe ik sels 
fladderjend fleane de loft net heech genôch 
mocht ik falle dan stiesto dêr al klear 
Die it sear, in tútsje op myn trean

Soest my noch kinne?

Ik socht myn paad makke my los 
mei oertsjûging makke ik al myn flaters 
Do seachst it oan soms fûnst der ek wat fan 
Ynstimmend bromme of ien wenkbrauw omheech

Soest my noch kinne?

No bin ik like âld asto doe wiest 
wit net ien wat ús te wachtsjen stiet 
ik sjoch nei dy it fljocht my somtiid oan 
klaait de tiid dy aanst stadich út

Mocht it safier komme dat ik dy fersoargje moat 
wat moat dat moat ik doch dat dan mei leafde 
dizze tinzen gean oan dy foarby 
ast oan dy leit bist like âld as my

Mocht it safier komme dat ik dy fersoargje moat 
wat moat dat moat ik doch dat dan mei leafde 
myn grutte angst ik doar dat net te sizzen 
lit my net los: soest my dan noch kinne?

Liet: Berend Raap; Muzyk: Paul Compagne; útfierd troch FAAM; te hearren op: 
https://soundcloud.com/paulcompagne/soest-my-noch-kinne
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Dag en nacht bereikbaar

T 0566 60 29 22
I www.dejonguitvaartzorg.nl

Dag en nacht bereikbaarDag en nacht bereikbaarDag en nacht bereikbaarDag en nacht bereikbaarDag en nacht bereikbaarDag en nacht bereikbaarDag en nacht bereikbaarDag en nacht bereikbaarDag en nacht bereikbaar

TTT 0566 60 29 22 0566 60 29 22 0566 60 29 22 0566 60 29 22 0566 60 29 22 0566 60 29 22
III www.dejonguitvaartzorg.nl www.dejonguitvaartzorg.nl www.dejonguitvaartzorg.nl www.dejonguitvaartzorg.nl www.dejonguitvaartzorg.nl www.dejonguitvaartzorg.nl www.dejonguitvaartzorg.nl www.dejonguitvaartzorg.nl www.dejonguitvaartzorg.nl

zorgvuldig 
en met aandacht

 

 

 

Met hart voor dieren, in het hart van Fryslân 
Voor spoedgevallen 24 uur / 7 dagen bereikbaar 

Oedsmawei 13, 9001 ZJ Grou, Tel: 0566-601464, Email: info@dierenartsgrou.nl 

Website: www.dierenartsgrou.nl 

 

Telefonisch spreekuur: maandag t/m zaterdag 08:00 - 09:30  

Balie geopend: maandag t/m vrijdag  08:00 - 18:00 en zaterdag 08:00 - 09:30  

Spreekuur gezelschapsdieren uitsluitend op afspraak! 

Wij gaan graag de uitdaging aan!

Wilt u lagere hypotheeklasten?

t: 06 198 347 42 
e: info@klasseinzicht.nl www.klasseinzicht.nl

   Inkomensoplossingen

   Hypotheken

   Vermogen

Wij geven u graag 
onafhankelijk 
advies op het gebied van:

Voor meer informatie:
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Blauwe Tent
Lunch & Diner

Gewoon lekker eten in een gezellige 
ambiance. Betaalbaar, puur,  

(h)eerlijk en lokaal.

Overijsselsestraatweg 6, 9008 TS Reduzum
www.blauwetent.nl  •  info@blauwetent.nl
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Elke zaterdagochtend tussen 
10:00 en 12:00 verkoop van 
vlees van eigen koeien.

Boer Brunia is een biologisch bedrijf. 

Onze koeien lopen van het vroege 

voorjaar tot de late herfst in kruidenrijke 

weiden, wat het vlees erg gezond en 

lekker maakt.

Flansum 3 te Raerd
www.boerbrunia.nl 
0653925979
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Rijstbowl met cavolo nero en zalm

...na de feestdagen op zoek naar een lichte, gezonde maaltijd die ook nog eens zomaar klaar is?

Cavolo wat? Haha, ja dat klinkt best chique toch, cavolo nero? Misschien ken je ‘m wel als palmkool. 
Het is het broertje van de boerenkool, en ziet er net zo mooi uit als zijn naam klinkt. In dit recept wordt 
de kool geroerbakt om te serveren bij een schaaltje rijst, edamame en gebakken zalm in sojasaus. Het 
resultaat is een zéér smakelijke Skinny Six (een supergezond recept met maximaal 6 ingrediënten).

Goed, we hebben dus de cavolo nero, rijst, edamame, zalm en sojasaus. En het zesde ingrediënt? 
Sesamzaadjes. Even roosteren, en ze geven je gerecht een heerlijk crunchy touch. Mmmm! Al trek 
gekregen? Hier is het recept!

DIT HEB JE NODIG

2 zalmmoten
5 el sojasaus + extra om te serveren
150 g zilvervliesrijst
2 el sesamzaad
200 g cavolo nero
200 g edamame boontjes

EN ZO DOE JE HET
•	 Snijd de zalmmoten in stukken en marineer ze ongeveer 15 minuten in de sojasaus.
•	 Kook ondertussen de zilvervliesrijst volgens de aanwijzingen op de verpakking.
•	 Rooster de sesamzaadjes in een droge koekenpan goudbruin en zet even weg.
•	 Verhit een klein beetje olie in een wokpan en roerbak de cavolo nero hier zo’n 10 minuten in.
•	 Bak ondertussen de stukjes zalm in zo’n 4 minuten rondom goudbruin.
•	 Schep de rijst in een kommetje en verdeel de zalm, de cavolo nero en de edamame boontjes 

overheen. Bestrooi met de geroosterde sesamzaadjes en sprenkel er naar wens nog wat 
sojasaus overheen.

Eet smakelijk!

bron: www. chickslovefood.com
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Thuis Thais eten 

Vers bereid 
  0682985681 

 

 
 

Aroi van Noet wenst een ieder een 
voorspoedig en gelukkig Nieuwjaar toe. 

 
 

Ik ben gesloten tot 19 maart. Vanaf die dag 
kook ik weer graag voor u. 

 
 
Vriendelijke groet, 
 

Noet 
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Bijeenkomst de TRILKER Poppenwier 20.00u info over  
Energiecoöperatie De Lege Geaen (i.O) 

Poppenwier, Sybrandabuorren, Raerd, Dearsum, Tersoal 
 

U bent van harte uitgenodigd bij deze bijeenkomst. Rene Poppen vertelt samen met initiatiefnemers welke 
voordelen er zijn voor de bewoners op het gebied van energiebesparing en energieopwekking in de dorpen van 
de Lege Geaen.. Er is volop mogelijkheid om vragen te stellen. Achteraf kun je je belangstelling aangeven.  
  

Onze hoge energieprijzen worden bepaald buiten onze regio zoals de 
landen als Rusland, Qatar en de Arabieren (OPEC). Veel geld vloeit weg 
naar buitenlandse energiemaatschappijen met aandeelhouders. Dat heeft 
z’n prijs en we staan nu voor de keuze om hier wel of niet iets aan te doen.  

 
Do or don’t?  
Niets doen betekent afhankelijk blijven van 
hoge energieprijzen.   
Wel iets doen betekent dat we samen met de 
dorpen van de Lege Geaen coöperatief met 
energie aan de slag gaan met zonnepanelen, 
mestvergisters en eventueel windmolen(s). 

Lokaal zijn er goede mogelijkheden.   
 

Wat blijkt? 8 dorpen in de Lege Geaen 
hebben een bovengemiddeld 
energieverbruik. Dat heeft te maken 
met het bouwjaar en veel huizen staan 
ook vrij. De meeste huizen gebruiken 
meer dan het energieplafond. 
 
Met de 8 dorpen kunnen we samenwerken aan besparing en 
opwek, lagere kosten en betaalbaar van het gas af. Minder 
afhankelijk van buitenlandse energieleveranciers en fondsen 
komen beschikbaar voor voorzieningen in het dorp.  
 

Het gaat om besparing, opwekken en mienskip.  
- Besparing met energie advisering, isolatie en gezamenlijke inkoop en fix teams. 
- Opwekken met zon, wind en groen gas 
 

Bijvoorbeeld 
§ Zon, we hebben ruimte op daken en velden. 
§ Wind, mogelijkheden voor 1 of 2 dorpsmolens waarmee het energieverbruik in de streek is afgedekt 
§ GROEN GAS: 1 koe levert per jaar 500m3 gas, er zijn veel koeien (en 6 boeren)! 
 
De vraag 
Bent u als bewoner geïnteresseerd en wilt u het 1e jaar lid 
worden voor € 5 van de op te richten Energie coöperatie?  
 
Besteden we de winst in eigen streek of laten we het 
wegvloeien naar het buitenland. Doe mee en geef een stem 
voor dit goede initiatief!  
https://www.youtube.com/watch?v=Y1b9qLpcNuw 

 
Nadere info via Rene Poppen (rene@poppenbrinck.nl) 06 20090887,  
Dirk Wymenga (d.wymenga@gmail.com) 06 52898612 

ENERGIE IN DE 
LEGE GEAEN  
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Vier het Leven !

Zoals elke woensdagochtend om half tien ongeacht zon, 
regen, sneeuw of een lichte verkoudheid, verzamelden de 
wandelvoetballers van de VV Irnsum zich in de kantine. 
Maar op deze morgen was er iets speciaals: de spelers 
kregen allemaal een gloednieuw inloopshirt van de 
sponsor Eet-Drink-Grandcafe Het Leven, eigenaar Wouter 
van Uffelen reikte deze persoonlijk uit. Nou was het wel 
afzien om in 3 graden boven nul alleen in een inloopshirt 
met trainingsbroek voor de foto te poseren. Maar met 
de gebruikelijke beker warme koffie in de kantine was de 
temperatuur weer op orde. 

Na alle nieuwtjes en wat lekkers bij de koffie kon Abe enkele mededelingen doen omtrent nieuwe 
toernooien en de wekelijks te verrichten werkzaamheden voor de vereniging. Sytze nam daarna het 
woord en las op zijn eigen manier alle toto-uitslagen voor. Dit keer te veel winnaars, dus de inleg ging 
naar de pot. De wandelvoetballers gingen daarna het veld op voor de warming-up en de onderlinge 
wedstrijdjes.

Wellicht zijn er onder de lezers, die tegen de zestig jaar zijn en nog graag als vriendenclub tegen een 
bal willen schoppen. Het is natuurlijk nu wel Wandelvoetbal, maar zijn er geïnteresseerden, dan staat 
de koffie elke woensdagmorgen vanaf halftien alvast klaar. Voor meer informatie kunt u terecht bij Abe 
Buwalda (06 16219923).

Walking Football Jirnsum
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...nog even terug naar het Kerstfeest op school


